Маленькі митці та система раннього розвитку Марії Гмошинської 
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           Сьогодні існує ряд широко визнаних у світі авторських методик раннього дитячого розвитку, які успішно застосовуються у багатьох країнах вже не один рік. Однією з таких систем є методика раннього розвитку, розроблена кандидатом медичних наук, старшим науковим співробітником відділу дитячого харчування ДУ НДІ РАМН Марією Гмошинською. Ця методика більше відома як система малювання немовлят. Пропонована методика спирається на той принцип, що усі діти талановиті. А щоб розкрити їх можливості, батьки мають дати немовляті поштовх до творчого розвитку. Система Марії Гмошинської пропонує мамам при досягненні дитиною шестимісячного віку починати з нею заняття малюванням. Так-так! Це не жарти! Маленькі генії справді малюють! І навіть доволі успішно. У європейських країнах, де ця методика застосовується вже впродовж двадцяти років, там навіть влаштовують виставки художників, яким тільки-но виповнився рік. Спеціалісти навіть стверджують, що їх манера малювання схожа на імпресіоністську техніку інтуїтивного малювання!
Методика раннього розвитку Марії Гмошинської спирається на ряд принципів.

Вибір віку дитини

Марія Гмошинська рекомендує починати заняття не раніше шести місяців життя малюка. Такий вибір зумовлено, насамперед, певними фізіологічними особливостями дитини. У чому ж вони полягають? По-перше, до початку занять малюк вже має впевнено сидіти. І, по-друге, маленький художник вже почав виявляти бажання активно пізнавати світ. Слід особливо наголосити на тому, що дитині має подобатись нове заняття. Не слід насильно заставляти малюка працювати з фарбами, адже система Марії Гмошинської не передбачає виховання вже з раннього віку видатних митців. Ця методика спрямована на створення для дитини цікавого заняття, на гармонічний розвиток малюка.

Звичайно, мами можуть починати малювати з дитиною і пізніше вказаного віку. Але до шести місяців фахівці з дитячого розвитку не радять розпочинати такі заняття.

Створення «художньої майстерні»

Якщо батьки вирішили скористатися запропонованою системою, вони, перш за все, мають підготувати маленькому художникові «майстерню». Необхідно знайти:

Фарби:

    * нетоксична гуаш;

    * пальчикові фарби (малюнки будуть виглядати дещо інакше, ніж виконані гуашшю. Це можуть бути фарби фірми «Crayola» або фарби «Малыш» ВАТ «Гамма», Росія);

    * акварельні фарби для дітей старше року.

Дітям від року можна запропонувати м’які фломастери, воскову крейду, масляну пастель.

Папір:

    * найкраще використовувати ватман;

    * підійдуть шпалери або плакати;

    * аркуші формату А3;

    * кольоровий папір або кольоровий картон.

Пензлики:

    * для дітей до рочку не потрібні – вони малюють руками;

    * від рочку можна використовувати пензлики № 10, 22, 24.

Вологі серветки.

Мамин одяг:

    * стара одежа, яку легко прати і не шкода забруднити.

Одяг малюка:

    * старі кофточка, футболка, повзунки;

    * для діток від року можна запропонувати спеціальні фартухи та нарукавники для малювання.

    * косинка на голову.

Облаштування робочого місця:

    * клейонка (бажано одного кольору, щоб яскравими фарбами не заважала малюкові створювати «шедеври»);

    * підлога, де можна покласти ватман і створити для малюка місце для переміщень;

    * письмовий стіл для старших діток, які вже мають розвинену моторику рук.

    * світла кімната.

«Митець за мольбертом»

Для першого заняття мама має обрати кілька фарб, бажано всього дві. Не варто використовувати червону, оскільки дитячі психологи стверджують, що її яскравий та інтенсивний колір може злякати малюка. Краще використати оранжеву, жовту або синю фарбу. Розкладіть ватман, відчиніть фарби Пам’ятайте, що до початку занять робоче місце вже має бути підготоване. Покажіть малюку фарби, занурте пальчики дитину у баночку з гуашшю. На першому занятті дитина буде знайомитися з фарбами: стискати гуаш у долоньці, роздивлятися. Але не засмучуйтеся: все заняття з другого-третього ваш малюк буде активно плескати долоньками у фарбі по ватману. Варто пояснити малюкові, що фарбу не їдять. Для цього суворим тоном скажіть «Це не їдять!», якщо малюк спробує фарбу на смак. За вашою інтонацією він зрозуміє, що його дії неправильні. Заняття має тривати стільки, скільки малюкові цікаво. Якщо ж дитина почала нудитися, розкидати баночки з гуашшю, варто припинити заняття до наступного разу.

Також ви маєте пам’ятати про те, що не слід займатися малюванням з хворою дитиною, або малюком, якому це не подобається.

Малювання: коли і скільки

Спеціалісти радять проводити такі заняття регулярно. Для наймолодших діток раз на тиждень, для діток, старших за рік, можна збільшити кількість занять. Важливою є регулярність, оскільки дитина таким чином привчається до певного розпорядку і буде знати, що вона постійно засвоює щось нове.

Заняття варто проводити у вранішні години, коли пізнавальна активність малюка знаходиться на пікові. Не слід малювати ввечері, оскільки високе емоційне навантаження може сильно вплинути на дитину в той час, як вона має готуватися до сну.

Система проведення занять

Дуже важливо дотримуватися розробленої схеми занять, щоб використовувати запропоновану методику правильно.

   1. Підготуйте «майстерню»: постеліть на підлогу клейонку, яка попередить забруднення навколишнього простору; розкладіть папір, відкрийте баночки з фарбами. Деякі малюки люблять спостерігати, як мама готує для них «робоче місце».

   2. Перевдягніться та перевдягніть малюка, пояснивши йому, що ви хочете зробити. Можна використати такі фрази: «Усі художники мають спеціальний одяг!» або «Зараз ми перевдягнемось у чарівну одежу для малювання» тощо.

   3. Посадіть дитину перед ватманом. На першому занятті зверніть увагу малюка на фарби («Подивись, що тут у нас?», «Дивись, які красиві яскраві фарби!»). Мама може сама занурити пальчики дитини у баночку, якщо дитина не виявляє цікавості. Але вже згодом малюк із задоволенням сам буде занурювати рученята у фарбу.

   4. Якщо малюк не виявив цікавості до ватману, мама може сама зробити перші мазки, показавши дитині, що фарба залишає яскравий слід.

   5. Перше заняття – це заняття знайомства з фарбами. Воно буде продовжуватися не більше чотирьох-п’яти хвилин. Але надалі час занять буде поступово збільшуватись.

   6. Важливою умовою є настрій дитини, якій має подобатись нова справа.

   7. Не варто залишати поза увагою і власний психоемоційний стан: малюк має відчувати, що вам теж цікаво, що ви захоплюєтесь разом з ним. Інакше дитині буде нудно і заняття малюванням не будуть мати успіху.

   8. Через два-три заняття можна запропонувати малюкові самому обрати колір фарби. Поступово кількість кольорів буде збільшуватись. Важливо пам’ятати, що витрати фарби будуть доволі великими: стандартний набір з шести кольорів на два-три заняття.

   9. Не шкодуйте паперу! Якщо малюк вже заповнив аркуш,а цікавість до малювання ще не зникла, дайте новий. За одне заняття малюк може використати до чотирьох аркушів паперу.

  10. У процесі малювання мама має коментувати всі дії дитини: називати колір обраної фарби, озвучувати сам процес малювання: малюк має чути ваше мовлення і відчувати вашу зацікавленість процесом.

  11. На більш пізніх заняттях можна показати дитині, як змішувати фарби для отримання нових кольорів; показати, як малювати різні фігури, у тому числі й геометричні, називаючи їх.

  12. Обов’язково похваліть дитину після закінчення заняття.

  13. Відмийте себе і малюка від фарби. Дитина має вже від початку запам’ятати послідовність дій: перевдягання – малювання – вмивання.

  14. Приберіть усі інструменти і матеріали в недоступне місце. Коли дитина трішки підросте, можна залишати фарби в умовленому місці, щоб легко їх можна було дістати перед початком заняття.

  15. Після п’ятого заняття дитину можна перемістити за стіл. Це не має бути обідній стіл, щоб не викликати асоціації малювання з прийманням їжі.

  16. Заняття необхідно поводити регулярно через загрозу виникнення синдрому відміни.

  17. Результати творчої роботи залежать від настрою та самопочування дитини, її віку, а також від настрою мами.

Запропонована методика Марії Гмошинської проста у виконанні та має ряд переваг: вона спрямована на попередження можливих проблем у подальшому розвитку дитини, оскільки дитяче малювання спирається, перш за все, на пальчикові маніпуляції, що сприяє не тільки гармонійному розвитку психіки малюка (тренування пам’яті крихти, розвиток кольоросприйняття), але і багато в чому позначається на розвитку мовлення. Адже ще наші мами і бабусі використовували так звану «пальчикову гімнастику», виховуючи діток. Підхід Марії Гмошинської орієнтований на розвиток дрібної моторики ручок дітей, яка, крім того, зачіпає й інші важливі аспекти раннього розвитку: розвиває координацію рухів малюка, дозволяє навчити його займатися хоча б по півгодини, але регулярно; дає поштовх розвитку допитливості і пізнавальних інтересів. Отже, малюйте і розвивайте гармонічно та впевнено!

