ФІТБОЛ-АЕРОБІКА.

Керівник:  Афанасьєва П.Т.
ПЛАН РОБОТИ ГУРТКА
	№ п/п
	Тематика
	Матеріал
	Мета
	Форма діяльності
	Термін

	ВЕРЕСЕНЬ (підготовчий етап)


	1
	Фітбол-гімнастика
	М'ячі з вушками
	Ознайомити дітей з футболом, надати інформацію про вплив м’яча на організм

	Заняття-ознайомлення
	19.09.2015

	2
	Ігрові вправи (підготовчий етап)
	М'ячі, кеглі, лава, дуги.
	Дати дітям уявлення про форму і фізичні властивості м'яча:
Прокочування м'яча підлогою, лавою, між опорами «змійкою», навколо різних орієнтирів
	Заняття -тренінг 
	27.09.2015

	ЖОВТЕНЬ ( І-етап)


	1
	Ігрові вправи з м’ячем
	М'ячі

	Продовжувати вчити виконувати вправи з м'ячем: 
Відбиття м'яча двума руками на місці в поєднанні з різними видами ходьби; передача м'яча один одному, кидки м'яча

	Калейдоскоп ігрових вправ
	04.10.2015 

	2
	«Наздожени м’яч», «Докоти м’яч», «Передай наступному» 

	М'ячі, дуги, куби
	Навчити дітей діяти відповідно до інструкції, орієнтуватися в просторі. Розвивати спритність, швидкість реакції.
	Рухливі ігри
	17.10.2015

	3
	Спортивні вправи «Зустріч з м'ячем»
(І-етап)

	М'ячі
	Навчити правильній посадці на
м'ячі. Показ, пояснення, страховка.
	Заняття -показ
	24.10.2015

	ЛИСТОПАД (II-III етап)


	1
	«Хто довше простоїть» «Хто витриваліший»
	М'ячі з вушками
	Навчити дітей основним початковим положенням фітбол-гімнастики і дихальної гімнастики

	Дихальна гімнастика
	13.11.2015

	2
	«Весела розминка»
	М'ячі
	Навчити основних динамічних рухів із м’ячем, які відповідають можливостям дітей: 
Ходьба з м'ячем у руках, біг із мечем у руках, стрибки на місці з м'ячем у руках на одній, двох руках 

	Гімастичні вправи
	20.11.2015

	3
	«Жабки»
	М'ячі з вушками
	Зміцнення м'язів ніг, стабілізація корпусу, тренування рівноваги: 
Стрибки на місці з м'ячем, між ногами, з різними рухами рук, стрибки з просуванням уперед, м’яч у руках

	Гра-завдання
	27.11.2015

	ГРУДЕНЬ (4- 5 етап) 


	1
	«Чарівні диваки»
	Картинки-метелик, качелі, кільце і м’ячі

	Навчити дітей образних рухів із футболами, вміння виконувати ці рухи в комплексі
	Гра-імітація
	11.12.2015

	2
	«Чарівники»
	Маленькі м'ячі
	Навчити дітей виразно, пластично передавати сюжет казки через образні рухи із фітболами

	Казко-терапія
	18.12.2015

	СІЧЕНЬ


	1
	Спортивний потяг вправ «Гусениця» «Швидкий і спритний» 
	Великі м'ячі
	Вміння погоджувати свої рухи з рухами інших, вміння орієнтуватися в просторі, викликати радісні емоції та бадьорий настрій. 
	Ігри-забави
	08.01.2016

	2
	«Повітряні кульки»
	Великі м'ячі
	Підвищувати рівень фізичного розвитку дітей; продовжувати вчити виконувати вправи з м'ячем; розвивати почуття ритму й уміння, узгоджувати свої рухи з музикою
	Аеробіка
	15.01.2016

	3
	Ігри-естафети:
 «Хто швидше передасть м’яч, «Хто швидше перенесе м’яч у корзину »
	Великі м'ячі, корзина
	Зміцнення м'язів спини, плечей, розтяжка м'язів рук.
	Школа м'яча
	22.01.2016

	4
	М’яча треба «осідлати»
	М'ячі з вушками
	Створити у дітей радісний настрій, сприяти стійкості й зберіганню правильної постави

	Розвага Фітбол-гімнастика
	29.01.2016

	ЛЮТИИ


	1
	Казкові герої
	Великі м'ячі
	Підвищувати рівень фізичного розвитку дітей; продовжувати вчити виконувати вправи з м'ячем; розвивати почуття ритму й уміння, узгоджувати свої рухи з музикою
	Казко-терапія
	12.02.2016

	2
	«Стрибунці-молодці»
	М'ячі з вушками
	Зміцнення м'язів ніг, стабілізація корпусу, тренування рівноваги: Стрибки на місці з м'ячем, між ногами, з різними рухами рук, стрибки з просуванням  уперед, м’яч руках 
	Гра-завдання
	19.02.2016

	3
	Ігрові вправи з м’ячем
	М'ячі
	Продовжувати вчити виконувати вправи з м'ячем: Відбиття м'яча двума руками на місці в поєднанні з різними видами ходьби; передача м'яча один одному, кидки м'яча
	Калейдоскоп ігрових вправ
	26.02.2016

	БЕРЕЗЕНЬ


	1
	Футбольне чарівництво вправ
«3 м’ячем не лише футбол...»
	М'ячі з вушками, маленькі м'ячі
	Зміцнення м'язового корсета, зміцнення м’язів ніг і стопи
	Школа м'яча
	12.03.2016

	2
	«Квіти розкриваються»
	М'ячі з вушками
	Удосконалення координації і рівноваги; поліпшення функціонування серцево--судинної і дихальної системи. Розвиток гнучкості і пластичності.
	Стретчінг-вправи “Тягнемося до 
нового”
	19.03.2016

	3
	«Рукавичка»
	М'ячі з вушками
	Рухове коригування розвитку вихованців, активізація слухової уваги, створення бадьорого настрою
	Рухова Казко-терапія
	26.03.2016

	КВІТЕНЬ


	1
	«Прокоти м’яч палицею» «Влучи м'ячем у кільце» 
	М'ячі, гімнастичні палиці, кільце або кошик 
	Розвивати окомір, покращити функції серцево-судинної системи; зміцнити м'язи рук, ніг і спини. 
	Гра-забава
	16.04.2016

	2
	«Весело, легко дуже корисно»
	М'ячі з вушками
	Вдосконалення техніки виконання вправ, збереження рівноваги
	Валео-хвилинка (сидячи на м'ячі )
	23.04.2016

	3
	«Бременські музики»
	М'ячі з вушками
	Рухове коригування розвитку вихованців, активізація слухової уваги, створення бадьорого настрою
	Рухова (казко-терапія (казка на новий лад)
	30.04.2016

	ТРАВЕНЬ


	1
	«Веселі м’ячики»
	М'ячі з вушками

	Вміння виконувати комплекс вправ під музичний супровід в єдиному темпі, закріплення навичок правильної постави
	Пластик - шоу
	15.05.2016

	2
	«Ми спритні та веселі козаки!»
	М'ячі з вушками
	Вдосконалення техніки виконання вправ з м'ячем, координації і рівноваги рухів. Зміцнення м'язів ніг, стабілізація корпусу.
	Спортивні змагання 
	22.05.2016


 





Завідувач ККДНЗ №207 




Різун Л.І.






Методист ККДНЗ №207




Трифонова Т.Т.
